Trainingsplan

TuS 08 Senne |

Saison 2025/26

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

1. Herren 19.30 - 21.00 KuRa 19.30 - 21.00 KuRa

2. Herren 19.30 - 21.00 KuRa 19.30 - 21.00 KuRa

3. Herren 20.00 - 21.30 KuRa 20.00 - 21.30 KuRa

1. Damen 18.00 -19.30 (KuRa) +wB 18.30 - 20.00 KuRa

Al-Jugend 2007/2008 19.30 - 21.00 KuRa 18.00 - 19.30 KuRa

B1-Jugend 2009/2010 18.30 - 20.00 KuRa 18.30 - 20.00 KuRa

B2-Jugend 2009/2010 17.00 - 18.30 KuRa 17.30 - 19.00 KuRa

B-Juniorinnen  |2009/2010 18.00 - 19.30 (KuRa) +Damen 17.00 - 18.30 KuRa

C1-Jugend 2011/2012 17.30 - 19.00 KuRa 18.00 - 19.30 KuRa

C2-Jugend 2011/2012 16.30 - 18.00 KuRa 16.30 - 18.00 KuRa

C-Juniorinnen |2011/2012 16.30 - 18.00 KuRa 16.30 - 18.00 KuRa

D1-Jugend 2013/2014 18.00 - 19.30 KuRa 18.00 - 19.30 KuRa

D2-Jugend 2013/2014 16.30 - 18.00 KuRa 16.30 - 18.00 KuRa

D3-Jugend 2013/2014 17.30 - 19.00 Ra (Feld D) 16.00 - 17.30 KuRa

El-Jugend 2015 17.30 - 19.00 Ra (Feld C) 17.30 - 19.00 Ra (Feld C)

E2/E5-Jugend 2016 17.30 - 19.00 Ra (Feld C) 17.30 - 19.00 Ra (Feld B)

E3-Jugend 2015 17.30 - 19.00 Ra (Feld D) 17.30 - 19.00 Ra (Feld D)

E4-Jugend 2016 17.00 - 18.30 Ra (Feld B) 16.00 - 17.30 Ra (Feld C)

F1-Jugend 2017 16.30 - 18.00 Ra (Feld B) 16.30 - 18.00 Ra (Feld B)

F2-Jugend 2018 17.00 - 18.30 Ra (Feld C) 17.00 - 18.30 Ra (Feld A)

F3-Jugend 2017 17:00 - 18:30 Ra (Feld A) 17.00 - 18.30 Ra (Feld D)

FA-Jugend 2018 17.00 - 18.30 Ra (Feld B) 16.30 - 18.00 Ra (Feld A)

G1-Jugend 2019 17.00 - 18.30 Ra (Feld A) 16.00 - 17.30 Ra (Feld C)

G2-Jugend 2019 17.15 - 18.45 Ra (Feld D)

G3-Jugend 2020 16.30 - 18.00 Ra (Feld A) 16.30 - 17.30 Ra (Feld D)

G4 Bambini 2021 16.00 - 17.00 Ra (Feld A)

G5 Bambini 2021 16.30 - 17.30 Ra (Feld C)

Torwarttraining 16.00 - 17.00 Ra
Feld D Feld B Feld A: keine 5m Tore, wenn B bis D besetzt ist

Feld C Feld A

Feld B: 5m Tore von der StraRenseite Am Waldbad

Feld C: 5m Tore von hinter der Laufbahn

Feld D: 5m Tore von der StraBenseite Am Waldbad




